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表
紙
の
イ
ラ
ス
ト
は
能
勢
に
ゆ
か
り
の
あ
る
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
辻
本
真
美
さ
ん
の
書
き
下
ろ
し
で
す
︒

Volume

04
2023  　Autumn & Winter

リサイクル・リメイク・アンティークを融合させた資
源循環型アップサイクルショップ。店内は日本国内
に留まらず、ヨーロッパやアメリカの家具や古着が
盛り沢山。週末を中心に、キッチンカーや出張カ
フェが出店し、お子様連れのファミリーも楽しめる。

アンティーク、ヴィンテージ...
古き良きものを探せるお店

のどかな能勢の森や田園風景の中でいちご狩りが
楽しめる。40分いちご食べ放題で大人3,000円/
子ども1,500円(２０２３年１２月からの新価格)。公式
HP、もしくはじゃらんでの予約がおススメ。「のせむ
すび2023秋冬号を見たよ」とお伝えいただけた
ら、大人2,500円/子ども 1,000円で入場可。

能勢の豊かな自然と
楽しむいちご狩り

BERGKAMP
//地黄 //

月虹いちご農園
// 山辺 //

能勢町山辺1854

080-3091-6500

土・日　10:00-15:00

平日は不定休

能勢町地黄1043

072-747-2189

木～日・祝日　11:00-17:00

月～水

能勢産のお米や新鮮な野菜を沢山使ったランチ
プレートを中心に身体にやさしい食事を提供。創
業100年を超える堂本豆腐店さんの、おからを
使用したケーキや豆乳プリンも是非一度、お試し
あれ。

能勢の野菜たっぷり
身体にやさしいランチ

cafe BOBBIN 能勢
// 大里 //

能勢町大里177-5

070-8795-0088

11:00~16:00

火

何を美しいと
感じるのか

果
て
し
な
く
は

る
か
昔
、最
終
氷
期

極
大
期（
約
２
万
３

千
年
前
）以
降
、海
水

面
の
上
昇
や
地
殻
変

動
の
影
響
な
ど
、
大
阪

平
野
は
古
地
理
の
変
遷
を

み
て
も
大
き
く
変
動
し
て
い
る

が
、能
勢
は
一
度
も
海
の
底
に
は

沈
ん
で
い
な
い
。

何
が
言
い
た
い
の
か
。人
類
の

生
誕
と
と
も
に
、日
本
で
い
う
と

こ
ろ
の
縄
文
人
や
弥
生
人
の
く

ら
し
を
能
勢
の
地
が
支
え
て
き

た
の
で
あ
る
。そ
し
て
、日
本
の

生
物
多
様
性
に
と
っ
て
も
重
要

と
な
る
農
業
の
営
み
が
今
な
お

健
全
に
行
わ
れ
て
い
る
の
で
あ

る
。能
勢
町
内
に
は
驚
く
ほ
ど

に
多
く
の
遺
跡
や
古
墳
な
ど

が
た
く
さ
ん
あ
る
。遺
跡
か
ら

は
、学
校
で
習
う「
石
包
丁
」の

ほ
か
、当
時
の
交
易
を
物
語
る

「
製
塩
土
器
」な
ど
も
見
つ
か

っ
て
い
る
。そ
ん
な
悠
久
の
時
を
超

え
て
今
の
能
勢
が
あ
る
。

◆

裏
の
家
に
は
と
て
も
素
敵
な
暮

ら
し
を
し
て
い
る
老
夫
婦
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。庭
で
出

会
う
た
び
に「
ち
ょ
っ

と
待
っ
て
」と
咲
い
て
い

る
花
を
手
折
っ
て
く
だ

さ
っ
た
り
、間
引
い
た

三
つ
葉
や
ニ
ン
ジ
ン
を

分
け
て
く
だ
さ
っ
た

り
。フ
ェ
ン
ス
越
し
に
い

ろ
ん
な
お
話
を
し
て

く
だ
さ
っ
た
中
で
、と

て
も
印
象
に
残
っ
て
い

る
フ
レ
ー
ズ
が
あ
り
ま

す
。ル
ッ
コ
ラ
を
収
穫

し
な
が
ら「
虫
食
い
が

あ
る
の
が
、ま
た
い
い

の
よ
ね
」と
お
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。虫
が
食
べ

る
の
だ
か
ら
農
薬
が
つ
い
て
な
く

て
安
全
で
い
い
で
し
ょ
う
？
そ
う
言

い
た
い
の
か
と
一
瞬
思
い
ま
し
た
が
、

い
や
違
う
、そ
う
で
は
な
い
。虫
食

い
が
あ
る
野
菜
が
本
来
の
姿
だ
か

ら
だ
、と
思
い
な
お
し
ま
し
た
。ス

ー
パ
ー
に
並
ぶ
よ
う
な
均
一で
清
潔

な
野
菜
こ
そ
が
不
自
然
で
、こ
の
人

は
虫
食
い
の
あ
る
ル
ッ
コ
ラ
の
サ
ラ

ダ
を
美
し
い
と
感
じ
て
い
る…

…

。

昆
虫
の
調
査
を
し
て
い
て
、た
び

た
び
耳
に
す
る「
昆
虫
が
減
っ
た
原

因
の
ひ
と
つ
が
農
薬
で
あ
る
」と
い

う
こ
と
。農
薬
が
悪
で
は
決
し
て

あ
り
ま
せ
ん
。生
き
て
い
く
た
め
に

安
定
し
て
お
金
を
稼
ぐ
こ
と
は
大

切
な
こ
と
で
、農
業
に
お
い
て
農
薬

は
ど
う
し
て
も

必
要
な
も
の
だ

と
思
い
ま
す
。た

だ
、あ
る
人
が
お

っ
し
ゃ
っ
た
の
が

「
能
勢
は
ほ
ど
ほ

ど
に
農
薬
を
使

っ
て
い
る
か
ら
虫

が
減
っ
て
い
な
い

の
か
も
し
れ
な

い
」で
し
た
。
そ

う
か
、能
勢
の
人

昆
虫
博
士
　
て
ん
ま
く
ん

大
阪
府
泉
南
市
生
ま
れ
。小
さ
な
こ
ろ

か
ら
生
き
も
の
好
き
で
、
寄
生
バ
チ
の

分
類
で
博
士
号
を
取
得
。能
勢
の
生
物

多
様
性
に
感
銘
を
受
け
る
。

共
同
研
究
者
　
き
な
く
ん
の
母

筆
者
紹
介

は
ほ
ど
ほ
ど
に
農
薬
を
使
っ
た
野

菜
を
こ
の
く
ら
い
が
い
い
、美
し
い
、

と
感
じ
て
い
る
の
か
、と
気
付
い
た

の
で
す
。人
工
物
か
と
見
ま
ち
が

う
ほ
ど
に
整
え
ら
れ
た
農
作
物
で

は
な
く
、自
然
と
は
こ
う
い
う
も

の
だ
と
。

そ
れ
は
人
に
も
良
く
、小
さ
な

虫
に
も
害
は
最
小
限
で
、果
て
は

食
物
連
鎖
で
す
べ
て
の
生
き
も
の

の
生
活
を
底
上
げ
し
、全
国
に
誇

る
生
物
多
様
性
を
支
え
て
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。こ
の
く
ら

い
が
い
い
、そ
う
い
っ
て
自
然
と
の

折
り
合
い
を
つ
け
ら
れ
る
感
覚
を

能
勢
の
人
々
は
も
っ
て
い
る
気
が
し

て
な
り
ま
せ
ん
。そ
の
根
底
に
は
、

何
を
美
し
い
と
感
じ
る
か
が
あ

り
、す
べ
て
の
事
が
ら
の
選
択
肢
に

影
響
し
て
く
る
気
が
し
ま
す
。

こ
れ
く
ら
い
が
い
い
、ほ
ど
ほ
ど

で
い
い
、こ
れ
が
ま
た
い
い
。そ
う

笑
い
な
が
ら
自
然
に
寄
り
添
っ
て

き
た
能
勢
の
生
き
方
が
、今
後
も

続
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。長
い

歴
史
の
中
で
大
地
と
と
も
に
歩
ん

で
き
た
能
勢
に
想
い
を
馳
せ
な
が

ら
、私
た
ち
な
り
に
少
し
で
も
協

力
で
き
れ
ば
と
、昆
虫
か
ら
み
た

素
晴
ら
し
い
能
勢
を
感
じ
て
調
査

に
励
も
う
と
思
い
ま
す
。

ゴイシシジミ

ヒバリ

能勢町平野にて
ノシメトンボを発

見！

自分にごほうび

Special

co
lu

m
n

•月虹いちご農園
• BERGKAMP
• cafe BOBBIN 能勢

newopen

農家さんに
聞いてみた！
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ココで購入
できます！

あさひファーム
下田

能勢町下田 285

090-7363-2903

http://farm-asahi.com/

office@farm-asahi.com

西河農園
大里

能勢町大里 73

080-6168-7404

nishikawa.farm001@gmail.com

能勢町山田３３４

090-1908-4175

https://yasuda-farm.jp/

能勢でぶどう園を始めて10年になるオー
ナーの旭さん。“究極のぶどう”を追い求
め、特別な栽培法で安心・安全、そして大粒
で甘い「夢ぶどう」を開発。夏の直売所に
は、シャインマスカットや藤稔など、様々な
品種の朝どれぶどうがずらりと並ぶ。

「必ず試食をしてもらい、気に入ったぶどう
を買ってもらうんです。」と絶対の自信とこ
だわりが光る。あなたもお気に入りのぶど
うを探してみては。

“究極のぶどう”を追い求め
たどり着いた先。

一本一本の木に対する細やかな手入れと、こだ
わりの乳酸菌栽培。まるで我が子のように語る
ブドウへの愛情が、絶品の美味しさを生み出し
ている。口コミで美味しいと評判になり、今では
多くのファンも。「ええブドウを作れば、ブドウがお客さんを連れてきてくれ
る」と話す姿が印象的。8月～10月にかけて園内にて販売。（要問合せ）

「一度食べると忘れられない」
丁寧に育てられた絶品ブドウ

家族二世代で造園業とともに農業を営む。
お米、黒枝豆、季節野菜などのほか、最新の
スマート農業を活用し甘さを追求した自信作
のメロンも見逃せない。お買い求めは西河
農園直売所で。若採りのベビーメロンを活用
したピクルスも販売中。加工品のパッケージ
デザインは奥様の沙希さんが手掛けている。

農業の可能性に挑戦！
家族二世代で未来へつなぐ。

01

農事組合法人　田尻農産

産直店への出荷の他、「わくわく野菜定
期便」を展開。生産者自らが旬の野菜を
配達するサービスで、野菜のことを直接
聞けると評判。また能勢町内の生産者
同士のつながりで生まれた加工品の
数々に注目！人気商品の山コーラに使
われる菊炭、ゆず、米、生姜は能勢産の
もの。加工品製造では、町内の生産者
から規格外品を買い取り、おいしく利活
用することで、まち全体の農業
の経営向上や経済循環の一
端を担っている。

安田ふぁーむ
山田

「心と身体の健康」をテーマに自然栽培によ
る米作りを行う。試行錯誤しながら、毎年お
米の味を進化させている「安田ふぁーむ米」
は固定ファンも多くネットショップで購入可。
北摂地域には配達もしている。また、古民家
風のゲストハウスも人気で、トレーニングジ
ムやCS60という整体も行っている。

米作りから始まった
ハイブリッドな農家スタイル。

安
心
・
安
全
・
大
粒
・
甘
い

　
　
4
拍
子
揃
っ
た「
夢
ぶ
ど
う
」を
食
べ
て
み
て
！

里山の良さや楽しさを伝えたい。

「オーナー樹木」エリアにはぶどうの袋掛けの袋に、
お子さんの絵が描いてあり微笑ましい光景が広がる。

可愛いニワトリや鮎釣りなど、能勢を楽しんでもらうた
めの農園設計にすることで地域貢献をめざす。

ぶどう...８月上
旬頃

新米 ...10～1
1月頃

青大豆 ...12 月
頃

メロン...7月中旬
～お盆ごろ

丹波黒枝豆 ...10
月頃

新米 ...9月頃

能勢町下田尻 130-1

072-737-2003

9:00-12:00

水

能勢けやきの里
能勢町地黄2240

072-741-9563

9:00-16:00(6～12月)
9:00-13:00(1～5月)

木

能勢町平野535

072-731-2626

9:00-17:00（レストランは16:30まで）

火(7月～10月は無休)

能勢町観光物産センター

素材のそのものが持っている良さを大切に、思わず手に取りたくなる魅力的な商品を次々に開発。

シャインマスカットの他、普段見かけない
品種も合わせて10 種以上あり。

http://vegetablepark.com/０８０-3787-6937

ずっ
しり
重い
果
肉

は
、品
の
あ
る
甘
さ
。

べじたぶるぱーく
下田尻

能勢町下田尻４１９－２

受粉にはミツバチを利用している。

AI 潅水施肥ロボットを活用し、より緻密
に水分、養分の調整を行う。

シーズン中は、自宅の軒先を直売所
として開放。所狭しとメロンが並ぶ様
は圧巻。全国発送も行っている。

現
在
、60
種
類
以
上
の
野
菜
、50
種
類
以
上
の

加
工
品
を
扱
っ
て
い
る
。

「野菜で世界を愉快に」

「大地の恵
み」

取り扱い産直店

奥建設
(奥ぶどう園)

野間 西山

能勢町野間西山 207

072-737-0234
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森の中での食事にこだ わって考案されたビーフシチューや人気の
MIGIWAサラダ、デザートは、各分野の腕利きのシェフたちが調理を担当。
最高の食材と共に使われる野菜はもちろん能勢産。各生産者、仕入先と
は長い付き合いで、厳選した品を届けてもらっているのだとか。調和のと
れた森の中、四季折々の景色と共に楽しめる食事とサービスを提供。こ
もれび、風、草の香り、鳥のさえずり...庭の自然を借景しながら五感で楽
しむひとときを全身に感じて。

野間の森　MIGIWA
野間中

能勢町野間中215-1

072-734-6415

11:00-17:00※カフェのみのご利用は15時以降

火・水・木

https://migiwa-noma.com/

grigio e ao
山田

能勢町山田33-1

https://www.grigio-e-ao.jp/

平日 11:00/12:00/13:00
土日祝 11:00/13:00
※予約時間での一斉スタート

火・水、その他臨時休業あり

072-703-1298

日本料理　新
山辺

能勢町山辺1136

072-703-9747(9:30-17:00)

昼の部12:00/夜の部17:00
※各回２組限定、一斉スタート

月（祝日の場合営業）、その他不定休

https://www.nosearata.com/

築80年の古民家を改装した落
ち着いた雰囲気の店内。農家さ
んへの感謝とリスペクトから生
まれる料理たち。一番のおすす
め"季節のピッツァ"は、旬の野
菜をふんだんに使い自家製窯
で焼き上げた、シンプルながら
も贅沢な味わい。

四季折々の野菜を
イタリアンで楽しむ。

大阪・谷町の人気名店が能勢へ移転。以前から野菜を使ったメニューは
存在したものの、今ではまず先に野菜があり、そこからメニューを考えるよ
うになったのだとか。旬のものを、極力シンプルに、野菜そのものの味を活
かすようにと調理された品々。生産地が近いからこそ出来るこの贅沢。お
野菜を楽しみたいなら「そばと里山料理」「豆皿三種とお蕎麦二種」がおす
すめ。

前
職
は
大
阪
市
内
で
I
T
職
を
し
て

い
た
土
居
さ
ん
︒海
外
学
生
の
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
を
受
け
入
れ
る
中
で
や
り
た
い

こ
と
に
向
き
合
う
姿
に
感
動
し
︑趣
味

で
し
て
い
た
家
庭
菜
園
か
ら
本
格
的

な﹁
農
﹂の
暮
ら
し
を
考
え
始
め
た
と

の
こ
と
︒そ
の
後﹁
学
べ
る
人
と
環
境
﹂

が
あ
る
能
勢
へ
就
農
し
移
住
を
決
断
︒

コ
ン
ク
リ
ー
ト
上
の
生
活
か
ら
離
れ
︑

能
勢
の
自
然
の
中
で
土
に
触
れ
て﹁
自

然
の
循
環
﹂を
感
じ
る
生
活
へ
一
変
し

た
︒作
物
は
約
20
種
類
を
無
農
薬
・
無

化
学
肥
料
で
栽
培
し
て
お
り
︑今
で
は

地
元
の
安
心
で
き
る
食
を
支
え
て
い

る
︒

生
産
者
と
レ
ス
ト
ラ
ン
︑そ
し
て
食
べ
る
人
︒

能
勢
の﹁
お
い
し
い
﹂バ
ト
ン
を
み
ん
な
に
受
け
取
っ
て
ほ
し
い
︒

﹁
畑
の
や
お
や
さ
ん
﹂を
掲
げ
る
芦
原

さ
ん
ご
夫
婦
︒採
れ
た
て
の
野
菜
に

感
動
し
︑ぜ
ひ
収
穫
し
た
て
の
美
味

し
さ
を
味
わ
っ
て
欲
し
い
と
い
う
思
い

か
ら
︑定
期
的
に
畑
で
収
穫
体
験
を

行
い
直
接
の
販
売
も
手
が
け
て
い
る
︒

農
薬
や
化
学
肥
料
を
使
用
せ
ず
︑50

種
類
以
上
の
多
品
種
の
野
菜
を
栽
培

し
て
お
り
︑ナ
ス
や
オ
ク
ラ
な
ど
は
︑

種
を
買
う
の
で
は
な
く
自
家
採
種
し
︑

そ
れ
を
植
え
る
こ
と
で
土
地
に
馴
染

む
作
物
を
育
て
続
け
る
こ
だ
わ
り
も
︒

今
後
も
作
物
の
収
穫
を
安
定
さ
せ
な

が
ら
︑現
在
の
活
動
の
輪
を
広
げ
て
い

き
た
い
と
語
る
︒

そば切り 蔦屋
垂水

能勢町垂水246
072-734-2774（16～19時）
平日 11:30/12:30/13:30
土・日・祝日 11:30/13:30 
月、火（臨時休業あり）
https://sobakiri-tsutaya.com/

オーガニック野菜と蕎麦の美味しい関係。

里山の食材を使い、ひらめきとともに生まれる驚きの「直感料理」は、まさに
シン・日本料理。受賞歴多数、海外でも活躍する中井シェフは次のように語
る。「季節折々で厳選されたメイン食材は素晴らしいが、それだけだとどうし
ても単調になってしまう。そこに能勢の食材が持っている、里山の野性味や
辛味・苦味がちょうど良くて。メイン食材をさらに引き立ててくれるんです。」
能勢の銀寄栗、花山椒、野いちご、稚鮎などを活用。食事だけでなく能勢の
文化や風土も紹介するスタイルは「食と共に人生の時間を楽しんでほし
い。」という中井夫妻の思いから。レストランへ訪れた人が、能勢の土地ごと
ファンになる一日を提供している。

能勢で、農で、
暮らしてみたら。
能勢で、農で、
暮らしてみたら。

知ってる？お店の

会員様より提供まち

森の中で見つけた！

野菜が少ない端境期も里山の知恵で楽しむ。カラフルな野菜の瓶詰めが美しい。↑

イタリアン版モンブランこと、
モンテビアンコ

クリエイティブな発想に驚く料理の
数々は、常に能勢の可能性を開拓し
つづけている。

店までの道のりも含めて体が浄化されて
癒されること間違いなし。

キラキラと透明感のある
蕎麦は「美しい」の一言。売
り切れ次第終了のため、電

話にて予約が必須。

MIGIWA の名前を冠した特製サラダ。
ドレッシングもすべて手作り。

細部まで試行錯誤されたスイーツ。
ホテルのような一流の味を。

すべてのコースに、旬の野菜を使った
「自家製の漬物」が付いてくる。

移住歴 6 年 
就農歴 3 年

と
に
か
く
肩
の
力
が
抜
け
た﹁
自
然

体
﹂で
不
思
議
な
魅
力
を
ま
と
っ
た
内

田
さ
ん
︒農
家
ま
で
の
道
の
り
は
︑人

と
の
出
会
い
な
ど﹁
自
然
の
成
り
行
き

で
こ
う
な
っ
て
し
ま
っ
た
﹂と
話
す
︒

元
々
は
ミ
ョ
ウ
ガ
農
家
を
目
指
し
て
い

た
が
︑現
在
は
ミ
ョ
ウ
ガ
や
ぶ
ど
う
山

椒
含
め
︑で
き
る
だ
け
農
薬
を
使
わ
ず

に
30
種
類
近
く
の
野
菜
を
栽
培
︒障
害

者
の
作
業
受
け
入
れ
に
よ
り
︑ミ
ニ
ト

マ
ト
の
ハ
ウ
ス
栽
培
も
展
開
︒ま
た
そ

の
一
方
で
︑原
材
料
す
べ
て
能
勢
産
で

風
味
に
こ
だ
わ
っ
た
七
味
唐
辛
子
の

販
売
も
︒挽
き
た
て
の
七
味
唐
辛
子

は
︑町
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
も
使
わ
れ
て
い
る
ほ
か
︑観
光
物
産
セ
ン
タ
ー

で
購
入
可
︒内
田
さ
ん
の
多
種
多
様
な
活
動
か
ら
目
が
離
せ
な
い
︒

移住歴14 年
就農歴14 年

﹁
お
い
し
い
野
菜
﹂は

　
　
　
　
　
　
縁
の
下
の
力
持
ち

レ
ス
ト
ラ
ン
で
お
会
い
ま
し
ょ
う
︒

移住歴･就農歴
ともに1年半　
　

Instagram
　
@
doinouen.nose　

Instagram
　
@
nose.sum

irefarm
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プチリトリート
自分にごほうび

てっぺん糀工房
// 山田 //

能勢町山田１２４９

https://teppenkoji.com/

基本午前中のみ
※営業しているか、電話確認がオススメ

土､日､祝

090-7768-3195

お料理上手の谷口さんを中心に、まちおこしで始まっ
た［能勢てっぺん糀工房］。能勢産の作物を中心に無
農薬、無添加にこだわった味は、じんわりと身体にし
みわたる優しい美味しさ。10～11月には能勢産の栗
がたっぷり入った甘糀を工房で販売予定なのだとか。
これは見逃せない！

冷たいジェラート状の甘糀も現在試作中。登山やサ
イクリング中でも食べやすいワンハンド・スイーツ
なのだそう。完成が楽しみ！

塩糀など 5～6 種類ある糀の商品
以外にお味噌などを主として、様々
な商品を作られています。

ランチ営業は週末限定。自家農園の無農薬
野菜をたっぷりと。旬の野菜やフルーツを乗
せた石窯ピザは食べきりサイズ、いろいろな
味を食べ比べてみて。

蔵を改造した、隣接の「バートナリ」は
夜だけオープンするバー。秘密基地
みたいでおしゃべりも弾む。↓

イラストレーターでもある真美さんの作
品が飾られ、インテリアを柔らかくまとめ
上げる。

日本酒「秋鹿」の仕込み水
と同じ、湧き水を使用した
五右衛門風呂。

内装工事はすべて勝平さんが
独学の DIY で仕上げたという。

アトリエトナリ
// 倉垣 //

能勢町倉垣841-1

チェックイン　16:00~19:00
チェックアウト 12:00

https://ateliertonari.com/

atelier.tonari@gmail.com
※まずはメールでお問合せください

みちくさ能勢
// 地黄 //

能勢町地黄1086

金土日（月祝）11：30－14：００(L.O.）

https://michikusa-nose.com/

072-743-5560（金土日のみ）

能勢町出身のご夫婦が、自らの手で4年をかけて古民家を
リノベーション・再生した、1日1組限定の貸し切り宿。中に
入ると、木の良い香りに包まれ、センスの良い調度品で統
一された癒し空間が広がる。憧れの薪ストーブや珍しい

「五右衛門風呂」体験も。使い方は親切にレクチャーしてく
れるので初めてでも安心。里山に暮らすような滞在や特別
な夜を楽しむことができる。

ゆったりと流れる時間の中で、自然の恵みと人の
ぬくもりが感じられる、田舎のおばあちゃんちの
ような民宿。昔ながらの日本家屋での宿泊プラン
は農業体験付き。体験の後の五右衛門風呂や、
自分で収穫した野菜を使った夜のコース料理は
格別！旬野菜の美味しさを知って、苦手な野菜が
食べられるようになったお子さんもいるのだと
か。そのほか、季節の野菜をつかったお惣菜ビュ
ッフェと石窯ピザが楽しめる気軽なランチ営業
も。日頃のあれこれをひとやすみして、ちょっと

「みちくさ」してみては？

Petit

            

B
A
R
が
ち
ょ
う
ど
い
い
。

秋
の
夜
長
は

2022 年には廃材を活用した夢のツ
リーハウスが完成。

ふるさと納税をしていただいた町外在住の方へ、
能勢町が誇る数々のお礼品をご用意しております。
お礼品を通して能勢の魅力をたっぷり感じてください。

「のせむすび～nose-circulation.com～」は、能勢町で生活する人々の暮らしや
仕事ぶりなどを取材し、大阪のてっぺんからさまざまな情報を伝えるメディアとして開設しました。
事業者様の熱い想いや丁寧なものづくり、能勢ならではの暮らしなど、
皆さまに感じていただきたい能勢のヒト、モノ、コトをお伝えしています。

皆様にとって本サイトが、能勢町をもっと好きになっていただくきっかけになれば幸いです。
今まで知らなかった能勢の人やモノに出会い、新しい価値が広がり、この地に幸せな循環が生まれますように。

「グローバルな舞台で人々の健康と地球環境保全に貢献する企業」という企業理念のもと、SDGsの17
の目標のうち「3」と「11」の開発目標に重点的に取り組むことを定めています。東京に人口が集中し地
方都市の衰退が進んでいる中で、自転車を中心とした「持続可能
な地方都市」再生を目指すこととし、産業（観光業）の活性化を目
的とした具体的な活動の一環で、能勢町を中心としたサイクリン
グMAPの制作、情報発信に取り組んでいます。

左記のQRコードを読み取り、12
月末までにアンケ

ートにお答えいただいた方の中
から抽選で5名様

に「能勢のええもん詰め合わせ」を
プレゼント！

当たる「能勢のええもん」

※当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

※プレゼントご希望の方はご連絡のつくメールアドレスを必ずご記入ください。

※いただいた個人情報はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

※頂いた個人情報はプレゼントの発送のご連絡以外では使用いたしません。

スマートフォンで読み込んでください。

Googleアカウントが必要となる場合がございます。

事業者様の想いがこもった
わが町が誇るお礼の品

ふるさと納税に関するお問い合わせ

アキボウの取り組み

Produced by 株式会社アキボウ

楽天
ふるさと納税

ふるさと
チョイス

能勢町役場 総務部総務課
TEL: 072-734-0479

かも？

Let's bike!
CYCLING-

MAP
サイクリングマップは
こちらから

さとふる
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大阪のてっぺん、豊かな自然の中
で飼育された「能勢おうはん」が
産む卵は、その黄身の濃厚さだ
けでなく雑味の少なさにも驚か
される。この卵は、全国でも3～4
％しか流通しないという純国産
鶏卵のひとつ。しかし、小谷養鶏
場の卵のおいしさを支えるこだ
わりは、鶏種にとどまらない。その味わいを生み出す大事な要素のひとつ
は“飼料”だという。大阪うどんの「太鼓亭」の鰹節ダシ殻をはじめ、地域の
お米などを原料として設計された飼料が、卵の味わいに大きく関わってく
るという。最もおススメの食べ方は、贅沢にも卵かけご飯だそう。ぜひ一
度味わってみてほしい。

05 06

小谷養鶏場
// 山辺 //

能勢町山辺256

072-734-0473

https://kotaniyokei.com/

火

多田体験農園
// 大里 //

能勢町大里377

072-734-0520
※要予約
※夕方以降がつながりやすいです

中植牧場
// 平野 //

能勢町平野124-1

072-734-0100

11:00～14:00
17:00～22:00

月

つかまえた いきものは いたところに もどして

あげてくださいね。いきものたちの おとうさん

やおかあさんが しんぱいします。

お芋掘りが終わったら虫やカエル
を捕まえたりお弁当を食べたり。
葉っぱでぽん！と音を鳴らしてみた
り、もぐらの穴を辿ってみたり......。
子どもたちの目がきらきら輝いて、
素朴だけど特別な体験が待ってい
る。お芋掘りは9月下旬～11月上
旬。（お芋がなくなり次第、終了）

大切な牛たちにストレスがかからない環境づくり

「能勢おうはん」の卵は、能勢町観光物産センターで購入できる。

広い秋空の下、大きなお芋を掘れるかな？
お客さんの笑顔が原動力。

まだまだあります！

おいしい能勢雑
味
の
な
い
濃
厚
な
黄
身
!

   

徹
底
し
た
飼
料
と
健
康
管
理
。

プリーズ！

銀寄（能勢栗）は
能勢発祥の栗で
大ぶりな実が特徴。
風味豊かな甘みが
口いっぱいに
広がります。Egg

Sweet Potato

栗
と
き
の
こ
の
ク
リ
ー
ム
パ
ス
タ

L O V E
銀寄栗

山の幸を詰め込んだ贅沢なパスタ。きのこの旨みが
溶け込んだ濃厚なクリームと、栗のほんのりした甘
味が合わさった絶品の一皿。

- ハイキングなどで山道を歩く時、農園や栗林
を通りかかる時、落ちている栗は拾わない
でください。落ちている栗は収穫前
の商品です。

- 木を折ったり、青い栗を無理やり
もいだりしないでください。大切
に育てた生き物です。

- 決められた数量よりも
多く拾 わ ないでく
ださい。栗の出来
高 を見 な がらお
客さんを受 け 入
れます。

1. 鍋に水と栗を入れ、下茹でしておく。

2. しいたけは薄切りにする。ぶなしめじとエリンギは一口大にカットする。
にんにくはみじん切りにする。

3. フライパンにオリーブオイルとにんにくを入れ、にんにくに少し焼き色が
つくまで 弱火でじっくり炒める。

4. ［A］の材料を入れ、軽く炒める。

5. ［B］の材料と栗を入れ、中火で軽く煮る。 

6. 茹でたパスタとソースを絡めて、お皿に盛りつけ、ブラックペッパーと
パセリをかける。

能勢町在住、料理歴15年の元イタリアン
シェフ。商品開発、レシピ考案、メニュー監
修、動画撮影などを通じて、食と暮らしと自
然の関わりを日々 SNSなどで発信中。

銀寄(能勢栗)の詳細＆レシピはこちらから

ほかにも、栗
を使った

レシピがたく
さん！

栗
拾
い
の
マ
ナ
ー

料理旅館 錦亭
能勢町栗栖５５

072-734-0028

不定休

栗拾いの詳細はお電話にて
お問合せください

休

能勢の伝統特産品のひとつ、能勢黒牛を手塩にかけて育成す
る中植牧場。その美味しさの秘密は「ノンストレス」。牛舎では牛
がお腹を見せて横たわるほどにリラックスしている。牛の為に
飼料には能勢の稲ワラ、水に胃の発酵を助ける乳酸菌と納豆
菌を加えるこだわり。愛情を受けて育つ幸せな牛の肉は臭みが
なく、風味だけが口の中にふわりと広がる。併設する施設では
牛肉の販売所、レストランもあり。

能勢町の自慢である銀寄栗と、新たな挑戦と
して始めたホップの栽培が融合した、まったく
新しいクラフトビール。爽やかな気候と標高
200mの地域特性が、ホップの栽培に最適な
環境を生み出している。このクラフトビール
誕生背景には、伝統の銀寄栗を次世代に継
承し、さらに多くの人々に味わってもらうとい
う思いが込められている。赤褐色の柔らかな
色合いと、優しい香りが特徴の「銀寄エール」
を一口飲めば、能勢の自然や歴史を感じるこ
とができるはず。

9/23(土・祝)発売予定！
限定500本 1本 850円(税込)
お買い求めは、能勢町観光物産センターにて

Beef「
幸
せ
な
牛
」
は
美
味
し
い
。

「
美
味
し
い
能
勢
黒
牛
」は
人
を
幸
せ
に
。 能勢の銀寄が

クラフトビールに

企画：能勢町ホップ栽培振興協議会

協力：杉原樹園地組合、大阪北部農業協同組合、町内ホップ栽培協力事業者のみなさま

能勢の里山物語

売切必至！
前回は2日間で完売！

お早めに
お買い求め下さい。

銀寄エール

いもほり体験

水越栗園
能勢町片山104

072-703-1230

団体のみ要予約
栗拾いの詳細はお電話にて
お問合せください栗拾いシーズン

9月中旬～10月下旬

栗拾いシーズン
9月下旬～10月中旬

• しいたけ
• ぶなしめじ
• エリンギ

……60g
……60g
……60g

• 生クリーム
• 牛乳
• 白だし

…100ml
…100ml
…大さじ１

• 栗

• にんにく

• オリーブオイル

• ブラックペッパー

• パセリ

• パスタ

……100g

……8g

……適量

……適量

……適量

……180g

A

B
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