
和食、洋食、食後の
スイーツも揃ってます。
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 さと、ひと、想いをむすぶ観光誌

大阪のてっぺん、能勢町から。
No s e  G u i d e  M a g a z i n e

co
lu

m
n

能勢町観光協会
TE L：0 7 2 - 7 3 4 - 3 9 7 6（能勢町役場地域振興課内）
月～金（祝日除く）　運営時間8：30ー17：00

•フクロウのとまり木
•和みcafe (旧 N.O.S.E mariage)
• 能勢倶楽部ジェラート工房

newopen

Special

2023  Spring & Summerもう行ってみた？

New Open

和みcafe (旧　N.O.S.E mariage)
//栗栖//

能勢町栗栖3-8
072-734-3166
8:00～18:00(L.O.17:30)
火曜

古民家を改装し、一組限定
の完全プライベート空間にて
素材の産地にこだわったコ
ース料理を提供。店内はバリ
アフリー対応になっており、
家族や親族が集まる行事ごとにも最適。お料理は3種
のコース料理。運が良ければ季節限定のコース料理も
あるとか。1番人気は能勢黒牛と丹波地鶏が両方楽し
める贅沢陶板焼きコース。

羽釜ご飯が人気！
野菜・米も産地にこだわり。

ショーケースにならぶ色とりどりのジェラートは素
材の風味を活かした優しい味わい。季節の野菜
や果物が自然な状態でしっかり甘味を蓄える、い
わゆる「完熟」の状態になるまで待ち、その味を
活かすため人工の甘味料も極力抑えて加工する
こだわりぶり。屋外のウッドデッキで能勢の季節
を感じながらお召し上がりください。

スイーツで人気の旧 N.O.S.E mariage がラン
チ定食で定評のあったカフェと合体！この度栗栖
に「和み cafe」としてリニューアルオープンしま
した。おススメは和と洋それぞれのプレートラン
チ。しっかり丁寧に下ごしらえされた野菜多めの
健康的なお食事で身体がほっこり和みます。大き
な窓のある二階からの眺めとパティシエの作る
スイーツで食後ものんびりお過ごしください。

能勢倶楽部 ジェラート工房
//片山 //

能勢町片山548－1　　　090-5005-8812
11:00-17:00 （金・土・日・祝）
Instagram（＠noseclub_gelato）をチェック
現金のみ￥

休

フクロウのとまり木
//山田 //

能勢町山田724　　　現金、PayPay
070-8498-2960
11:00－／13:30－（金・土・日）
各時間２組様(1組2名様以上)まで

￥

完熟フルーツを贅沢に。
ジェラート食べに行こ！

コラムコラム

夢にまでみていた
初めての能勢

来
た
よ
、
能
勢
に
。そ
う
言
わ
れ
て

車
の
窓
か
ら
見
た
景
色
は
き
っ
と
一

生
忘
れ
な
い
で
し
ょ
う
。な
ん
と
も

不
思
議
な
気
持
ち
に
な
っ
た
も
の

で
す
。た
っ
た
1
時
間
半
、
車
を
走

ら
せ
た
だ
け
な
の
に
。な
だ
ら
か
な

山
、
新
緑
の
草
地
、
点
々
と
植
わ
っ

た
栗
の
木
、
思
い
思
い
の
向
き
に
建

て
ら
れ
た
家
。息
子
は
田
ん
ぼ
や

川
、
水
路
の
多
さ
に
驚
い
た
よ
う
で

す
。ど
こ
か
遠
く
へ
き
た
よ
う
な
感

覚
に
も
襲
わ
れ
ま
し
た
。こ
こ
は
本

当
に
同
じ
大
阪
な
の
か
。

能
勢
に
は
調
査
の
た
め
の
虫
捕
り

に
来
ま
し
た
。息
子
が
言
う
に
は
、

他
の
地
域
で
は
珍
し
い
昆
虫
が
能

勢
で
は
普
通
種
な
の
だ
そ
う
で
す
。

そ
れ
ほ
ど
に
自
然
度
が
高
く
、
豊

か
な
生
物
相
が
存
在
し
て
い
る
の

で
す
。ま
た
、
川
や
水
路
が
多
く

て
、
そ
の
中
に
い
る
水
生
昆
虫
の
多

さ
に
も
驚
い
た
と
言
い
ま
す
。ひ
と

き
わ
オ
ニ
ヤ
ン
マ
の
密
集
度
が
恐
ろ

し
く
、
水
網
で
水
中
を
探
っ
て
引
き

上
げ
る
ご
と
に
ゴ
ロ
ゴ
ロ
出
て
く
る

ヤ
ゴ
に
は
、
笑
い
が
止
ま
り
ま
せ
ん

で
し
た
。「
な
ん
な
ん
だ
こ
こ
は
。い

や
、こ
れ
が
能
勢
な
ん
だ
！
」

能
勢
で
た
く
さ
ん
の
人
と
出
会
い

ま
し
た
。否
定
も
拒
否
も
し
な
い
、

無
理
も
無
茶
も
し
な
い
、と
て
も
自

然
体
で
暮
ら
し
て
い
る
よ
う
に
思

え
ま
し
た
。春
に
初
め
て
能
勢
の
地

を
踏
み
、
夏
に
何
度
も
能
勢
を
訪

れ
、
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。能

勢
の
人
々
の
暮
ら
し
、
こ
れ
が
本
来

の
人
間
の
姿
で
は
な
い
か
。優
れ
た

知
能
を
も
っ
た
が
ゆ
え
に
、
他
の
生

き
も
の
と
一
線
を
画
し
て
し
ま
っ
た

人
間
で
す
が
、本
来
の
生
き
も
の
は

た
く
さ
ん
の
生
き
も
の
と
の
バ
ラ
ン

ス
の
上
に
保
た
れ
て
い
る
は
ず
で

す
。能
勢
の
人
々
は
あ
る
意
味
、
と

て
も
生
き
も
の
ら
し
く
、
自
然
と

共
に
歩
ん
で
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

そ
の
証
拠
に
、人
の
生
活
場
所
に
は

昆
虫
の
種
類
が
多
い
の
で
す
。人
の

手
入
れ
が
昆
虫
相
を
増
や
す
、
こ

れ
は
自
然
と
と
も
に
共
存
し
て
き

た
証
で
す
。

秋
に
な
り
冬
に
な
り
、能
勢
は
い
ま

ご
ろ
厳
し
い
寒
さ
と
戦
っ
て
い
る
の

だ
ろ
う
な
ぁ
、
と
思
い
を
馳
せ
て
い

る
時
に
気
づ
き
ま
し
た
。あ
あ
、
こ

の
厳
し
い
寒
さ
と
豊
か
な
大
地
の

恵
み
が
能
勢
の
ヒ
ト
を
形
成
し
て

い
る
の
で
は
な
い
か
。あ
ら
が
う
こ

と
の
で
き
な
い
自
然
の
厳
し
さ
と

恐
ろ
し
さ
を
知
っ
て
い
る
か
ら
、
無

理
せ
ず
自
然
に
寄
り
添
う
生
き
方

を
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
。寄
り

添
え
ば
大
地
か
ら
与
え
ら
れ
る
恵

の
す
ば
ら
し
さ
を
知
っ
て
い
る
か

ら
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
然
を
受
け

入
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
。実
の

と
こ
ろ
は
ま
だ
、
能
勢
の
表
面
だ

け
を
み
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
し
、
本
当
の
と
こ
ろ
は
何
も
わ

か
っ
て
い
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。し
か
し
、
こ
の
地
を
初
め
て
訪

れ
て
、
記
憶
か
ら
こ
ぼ
れ
落
ち
る

こ
と
が
な
い
強
い
印
象
が
私
の
心

の
中
に
残
っ
て
い
ま
す
。

人
々
が
生
き
も
の
ら
し
く
暮
ら

し
、
す
べ
て
が
対
等
に
そ
こ
に
あ

る
、
そ
れ
が
能
勢
。そ
ん
な
気
が
し

て
な
り
ま
せ
ん
。

暗
くな
る

のを待って捕まえたウマオ
イの
種類
を調

べ
る

大阪府南部在住。小学６年生。昆虫と能勢
をこよなく愛す。現在の専門は直翅類。昆
虫博士てんまくんの研究仲間で２０２２年に
は何度も能勢を調査のため訪れる。２０２３
年３月１４日～４月９日に開催される天王寺
動物園の生物多様性展には、能勢の栗林
のジオラマを自作し出展する。

今
回
の
コ
ラ
ム
は
、
昆
虫
博
士
て
ん
ま

く
ん
の
研
究
仲
間
で
あ
る
「
昆
虫
博
士

き
な
く
ん
の
母
」
に
執
筆
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

筆
者
紹
介
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光
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表
紙
の
イ
ラ
ス
ト
は
能
勢
に
ゆ
か
り
の
あ
る
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
辻
本
真
美
さ
ん
の
書
き
下
ろ
し
で
す
︒

初めてのクリ林で
のライトトラップ

し
ぶ
い

鉄紺
色の
ツチハンミョウを発見！

休
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新しい を能勢で探す家族
 春は“出会いの季節”

写楽

能勢町片山 211-8
ハヤミビル 3F

072-734-3855

18：00-24：00

月・火曜日（臨時休業あり）

忍道 蜻蛉館 能勢町宿野170-72
seireikan.jp@gmail.com
不定休　　　あり　　　要予約
能勢町役場より北に約10分。
阪急バス「豊中センター行」上宿野下車

忍者ごっこや体験ではなく、ここは忍道を学
ぶ施設。「必ず生きて帰る」「極力争いを避け
る」「不可避の状況に備える」など忍者の教
えを座学と実践で取得できます。一般的にイ
メージされている忍者とは違えど、生きて帰
るために必要な知恵や備えは、便利なもの
に囲まれて生きている私たちが忘れてしまっ
たものを取り戻すきっかけになるのではな
いでしょうか。

過酷な状況下での
「生き方」を座学・実践で。

アートレイク
ゴルフ倶楽部

能勢町野間西山 95

072-737-0888

月曜日・12月31日・1月1日

日本アニマルトラスト
財団法人

能勢町野間大原117
072-737-1707

6台程度
能勢電鉄「妙見口」駅より送迎あり ※要予約

P

パーソナル・トレーニング ( パーソナル・ケア )
7,000 円（60 分＋カウンセリング）

長い年月を経て熟成された
四季折々の美しい景観も楽しんで。

日々募ったストレスも
明るいママとカラオケで発散して！

クコの森
yoga&bodywork

ヨガ

能勢町垂水 263

080-5711-8836

月～土 10：00～16：00 完全予約

日曜・祝日　2023年 3月～産休。詳しくはお問合せください。

グリーンウッドワーク
グ
リ
ー
ン
ウ
ッ
ド
ワ
ー
ク
と
は
伐
っ
た

ば
か
り
の
生
木
を
使
用
し
ス
プ
ー
ン
や

椅
子
と
い
っ
た
暮
ら
し
の
道
具
を
電
動

工
具
を
使
わ
ず
伝
統
的
な
手
道
具
で
作

る
木
工
の
こ
と
で
す
。能
勢
に
は
グ
リ
ー

ン
ウ
ッ
ド
ワ
ー
ク
を
体
験
で
き
る
場
所

が
3
箇
所
も
あ
り
ま
す
。能
勢
の
山
や
森

の
樹
々
を
使
っ
て
グ
リ
ー
ン
ウ
ッ
ド
ワ

ー
ク
を
体
験
し
よ
う
！

能
勢
の
間
伐
材
を
使
っ
て

木
と
向
き
合
う
時
間

01

ゴルフ

カラオケ

忍道を学ぶ

グリーンウッドワーク体験できます！

cafe soto
能勢町山辺1281
インスタをチェック！（＠shingo_fukuhata）

新しい趣味、始
めま
せんか？

模
型
を
使
っ
て
、
体
の
動
か
し
方
を
意
識
。

休

休
P

休

ヨ
ガ
を
通
じ
て
「
探
し
物
」が

　
　
　
　
見
つ
か
り
ま
す
よ
う
に

様々な理由でここにたどり着き、新しい家族を
待つ約５００頭のどうぶつ達が暮らす施設。将
来次のステップに行った時にも家族として当
たり前に一緒に暮らす選択をして欲しいと語
るのは、創設者の甲斐尚子さん。二度と悲しい
想いをさせたくないから、面接や書類チェック
は慎重に。施設見学のみの参加も歓迎（毎日
１４時より※要予約）。

もう一度、大切な家族に
巡り合える日を待ちわびて。

新しい を能勢で探す自分

休

2012 年にオープンし、１０年以上女性の
肌悩みと向き合ってきたオーナーの合原さ
ん。「エステや正しいお手入れを始めるの
に、年齢は関係ありません。いくつからで
も変わることができます。」と話す姿は、肌
がつやつやで実年齢より１０歳以上若く見
えます。美しい！サロンでは、しっかりお悩
みをヒアリング。正しいお手入れについて
学ぶ美肌レッスンもありますよ。

眺望美しい雄大な自然を背
景に、あくまでもオーセンテ
ィックに熟成された 18 ホー
ル。広大な土地から広がる
ランドスケープは、美しくあ
りながら絶妙な自然の起伏
に満ちた、真のチャンピオン
コースです。

夜の社交場として楽しい時
間をお過ごしください。 最
新通信カラオケ！歌い放題♪

フェイシャルエステスタンダードコース ( イルネージュ使用 )
ビジター価格 6,600 円 →トライアル価格2,200 円 ( 税込 )

日常のお疲れを、
リフレッシュ＆リラックス美のほほえみ

メナードフェイシャルサロン

能勢町平通63-11
072-734-3013
月～土 9:00～18:00
日曜・祝日

現金・クレジットカード・PayPay￥

休

肌
の
お
手
入
れ
に

　
　
　「
今
か
ら
じ
ゃ
遅
す
ぎ
る
」は
な
い

斧やナイフなどの伝
統的な手工具を使っ
て「スプーンづくり」を
体験。

グリーンウッドワークでは電力は使わず、
すべて人力で道具を生み出す。写真は削り
馬と銑（せん）と呼ばれる道具。

壁一面に並ぶ忍者の必需品。身近にあるものを
工夫して使うのも忍道ならでは。

窓から能勢の自然が見渡せ、明るく開放的な
部屋で施術を受けられます。

 春は“出会いの季節”

「いずれはこの地、能勢に戻ってくるつもりでした」と話すタケダシノ
さんは本場アメリカでアスレティックトレーナーの資格を取得、アス
リートの身体ケアに長年関わってきた経験も。ヨガだけに偏らず、西
洋医学の裏付けやピラティスも加えた施術が特長。パーソナルト
レーニングは「自分を変えたい！」という方に特におすすめ。その他、
定員６名のヨガプログラム、家族や友達同士で和気あいあいとレッ
スンができるセミプライベートプログラムなど、自分が継続しやす
いコースを選べるのが嬉しい。大きな掃き出し窓からお庭を見
ていると、屋外で自然と一体になってヨガをしているような気
分になれる、クコの森。静かな空間で、じっくり自分と向き合
える贅沢な時間を過ごしてみては。

おすすめmenu

おすすめmenu

にん どう 　せい れん かん

感覚力が磨かれると
新しい自分は

 「自分の中」にいたこと
に気付きます。

能勢さとやま創造館
能勢町下田尻３０３－２　不定期開催

NPO法人 大きな樹 けやき資料館
能勢町野間稲地２５１－１　毎月第二日曜、第四木曜日自分だけのオリジナル

スプーンが完成！
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大正9年創業の堂本豆腐店は、雑誌
にも多数掲載される有名店。国産大
豆、本にがり、そして能勢のきれいな
地下水──素材を極限までシンプル
に削ぎ落とした「もめん豆腐（170
円）」は、ずっしりと重く大豆の旨味を
しっかり感じることができます。購入
の際は、タッパーやボウルなどの持参
したマイ容器に豆腐を入れてもらう
“昔ながらの豆腐屋さん” スタイルに
一層気分が上がります。売り切れ次

第終了のため、確実に手に入れ
たいなら電話による予約を。

堂本豆腐店
// 大里 //

能勢町大里388　　　072-734-1203
7：00～16：00 なくなり次第終了
月　※年始・夏季休暇あり　　　現金のみ

昔ながらの製法を
守り続けて102年。

農家Cafe 門家
// 大里 //

能勢町大里400　　　050-5438-9454
11：00-17：00（土・日）
※ランチは14：00まで。なくなり次第終了

月～金　　　4台

現金、PayPay、LinePay、
各種クレジットカード

美味しくて体に優しいものを届けたい。
能勢愛あふれるグルメに舌鼓。

伊・仏のグルメを能勢スタイルに仕上げ
て提供する Tatsuhiro は、先代が 50 年守
り続けた能勢第一号の喫茶店店舗を譲り受
けてオープン。おすすめは能勢カレー。秋鹿酒
造の極上酒粕で熟成させた鶏肉を使い、能勢の
実山椒をピリッと効かせています。昨年始めた能勢
のジビエを使った煮込み料理も絶品。ホロホロと柔ら
かい食感は、ジビエのイメージを覆してくれるはず。

大将が DIY した味わい深い看板や動物た
ちの剥製がズラリと並ぶ、インパクト大！な外
観が一際目を引く、昔ながらの定食屋。昭和
56 年創業当時から出汁にこだわり続けてい
るうどんの他、牡丹鍋や熊肉のすき焼きなど
の個性的なメニューが並ぶ。一風変わった
店名ですが、この場所はかつて地元の方々
が作った私設「道の
駅」だったそうで、
思いがけないその
ルーツに驚かされ
ます。

Tatsuhiro
-タツヒロ・能勢-

// 栗栖 //

能勢町栗栖35
072-734-0748
11：30-夕方頃（平日）
11：30-18:30 ラストイン（土・日・祝）
※宴会パーティーはディナータイムのみOK
※コロナ渦暫定
テイクアウト：ピーク時以外、対応可（要問合せ）

水・金
現金、PayPay

ピザ好きが高じて独学でピザ作りを学び２０
１８年お店をオープン。４周年を迎えた今も
新しい味を追求し続けています。ピザは全
部で１３種類。オリジナルブレンドのハンドド
リップコーヒーもおすすめ。隣接の BBQ 広
場ではコンロ等のレン
タル、冷暖房付きのロ
グハウスの一棟貸し
も。他のお客様の目を
気にせず、大人数で集
まりたい時にぜひ。

のせ・茶～らん
// 平通 //

能勢町平通8-4
080-8316-6950
金土日 11：00-16：00
※4～11月はBBQ利用可
※ログハウス貸切可（1日1組限定）

月～木　　　現金のみ
カーナビ「柏原1－20」で検索

Dear
N’s kitchen

// 野間出野 // 能勢町野間出野71-2
072-737-1910
11：00～17：00  ※ランチのみ完全予約制
ペット利用：可(テラス席のみ)
火・水　　　現金・クレジットカード

店内で製麺された、こだわりの十割そばが魅力。細めの麺ながら
も、口に入れた瞬間に広がる蕎麦の風味、しっかり歯ごたえを堪
能することができます。初代の頃は仕出し屋さんでもあった若田
亭は、お寿司も本格的と評判。テイクアウトは、鯖寿司、持ち帰り
用そば、お弁当があります。（要問合せ）

剣尾山のふもとで、のんびりゆったり。
つなぎなし、そば粉100％の贅沢を。

ピザとシフォンケーキは
テイクアウトも可！

山間部ドライブ中に突如現れる個性的なカナディ
アンログハウス。アンティーク家具や古道具、大量
のレコード、色とりどりのお鍋──まるで絵本の中
に迷い込んだかのような世界観。けれど親戚の家
のように不思議と居心地が良い、温かなお店。「中
身はなんだろう？」とワクワク感があるポットパイや
キッシュ、ひとくちごとに味が変わるカッサータ風
のスイーツなど全８品分の“おもてなし”が散りばめ
られた、週末限定のプレートは必食。森に隠れるよ
うにして佇む同店ですが４０年前のオープン時か
らファンに支えられ「ここにしかない」を求めに今
も訪れる人が絶えません。

流行に先見の明！
ジビエを使った定食屋。

箕面の人気店が能勢に！
気取らないイタリアンが
ファミリーに人気。

ランチコースで使用している野菜は、地元産の
物を中心に、季節折々で旬の野菜の良いところ
を引き出すことを心がけて調理されています。ド
レッシングやスイーツ、パンもすべて自家製。印
象深い店舗は、かつて貴人を招きもてなす由緒
ある建物だったそうで、欄間や灯籠など、随所に
歴史を感じることができます。

まだ温かいできたて豆腐に
出
会
え
た

ら
ラッキー！

十割そばを楽しむなら「
冷や
」が
おす
す

め
！

￥休

若田亭
// 宿野 //

能勢町宿野479
072-734-0772
11：00-17：00
水・木
現金のみ￥

休

観光センター
くるす

// 栗栖 //

能勢町栗栖12-1
072-734-0652
10：00-20：00（土・日・祝）
10：00-15：00／17：00-20:00（平日）
水曜日　　　現金のみ　　30台￥休 P

￥

休

￥休

ピザ生地は、薄め・普
通・ふっくらの３種類
から選べますよ。

P

￥休

ほっと沁みる
、お
ば

ん

ざい
はいかが？？

￥

休 P

店名にふさわしい立派な門がお出迎え。土日だけ
オープンするおばんざい食べ放題のお店。麦とろ
ご飯を中心に、お母さん手作りのおばんざいが並
びます。麦飯＆卵かけご飯に最適な小谷養鶏場
の『能勢おうはん』も食べ放題。「常連さんも飽き
ないように」と週替わりでメニューを考案、ご近所
さんの集いの場所としても愛されています。ランチ
はなくなり次第終了のため、オープン直後に行く
のがおすすめです。

体に優しい、麦とろご飯＆
おばんざい食べ放題ランチ。

イタリアの町のレストラン
を思わせるアットホームな
店内。寄せ書きやお子様の
写真など、たくさんの思い
出が散りばめられている。

店主の松井さんは落語家としても活動されており、
お店や淨るりシアターで寄席を開くことも。

一番人気の「しし鍋定食」は男性も
大満足のボリューム。たっぷりの野
菜と特製みそが合う。

古いものに惹かれるという店主の
好きなもので埋め尽くされた店内。

マイ容器
をお忘れ

なく！

インタビューした
お店の方々に

も

　「能勢のおす
すめ」を聞いて

みました！
インタビューした

お店の方々に
も

　「能勢のおす
すめ」を聞いて

みました！

café 氣遊
//  山辺 //

能勢町山辺1241－1
072-734-3000
11：30-18：00（土・日）
平日(臨時休業あり)
現金、クレジットカード、
PayPay

￥
休

森の中にたたずむ
「ここにしかない」を求めて。

オススメの店能勢で
出会え

る

大正15 年築の建物の雰囲気に合うように、店
内の装飾や食器も厳選。この雰囲気の中で、時
間を忘れてゆっくりしてほしいという思いから、
店内には時計を置いていない。





水曜日 (11月～3月は毎週火曜日・水曜日 )

能勢町長谷 326

※要予約

Yasunaga

O�zawa

Miyaz
a�

07 08

地域の課題の解決策を高校生の視点で考える
実践型授業「課題探究」。
能勢のあふれる自然を観光に活かしたいという課題に、
3年生の3人によるグループが自ら取り組み、
制作した１ページです。

能勢分高生
大阪府立豊中高等学

校

特集ページ
が作った
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